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A coté des familles habituelles (métaux et dioxines notamment), de nouvelles familles de polluants intéressent

les chercheurs si l’on se réfère aux études récentes analysées par les experts du Réseau Santé-Déchets et

inclues dans ce numéro d’Info Santé-Déchets. C’est notamment le cas des diphényléthers polybromés

(DEPB) qui sont analysés dans l’environnement et dans le sang de sujets exposés lors du traitement des

déchets électroniques en Chine ou du nonylphénol recherché dans les sols ou les végétaux après amendement

par des boues de STEP. Des composés toxiques (Diméthylformamide (DMF), Diméthylacétamide (DMAc)

ou Pyridine) pourraient être responsables d’hépatites toxiques chez des travailleurs de Corée ayant recours

à un procédé de solidification de déchets industriels qui n’est a priori pas utilisé en France. 

La pollution par les métaux est étudiée au voisinage de sites de stockage ou d’incinération des OM. Selon

nos critères, la contamination des cultures légumières observée au voisinage de sites de stockage chinois

les rend impropres à la consommation humaine. Les musaraignes recueillies sur un gros site de stockage

en Espagne (déchets domestiques et industriels) sont de bons indicateurs de la pollution par les métaux

sur ce site. 

La persistance d’un niveau non négligeable de pollution par le plomb dans les maisons au voisinage d’un

ancien site pollué des USA pose la question de l’origine de cette pollution (autres sources ?). Aux USA 

également, l’histoire de la mobilisation sociale des riverains d’un site pollué est décrite avant et après la

période de réhabilitation. Elle s’accompagne d’une montée en puissance des études et d’un éloignement

progressif des acteurs locaux. 

Divers types d’études sont menées chez des travailleurs du secteur des déchets. En Grèce, l’hépatite A

serait plus fréquente chez les travailleurs du secteur des déchets. Au Brésil, les chiffonniers présentent plus de

troubles psychiatriques mineurs et de troubles musculosquelettiques comparativement à d’autres résidents.

L’hyperréactivité bronchique constatée chez des collecteurs de déchets organiques s’accroît au cours de la

semaine alors que les troubles respiratoires décrits chez les travailleurs chargés de la collecte ou le tri des

OM sont variés et rythmées par le travail. 

Certes, les situations étudiées sont parfois « extrêmes » comme les chiffonniers du Brésil et autres pays en

développement. On peut affirmer néanmoins que la médecine du travail dans les industries des déchets a

décidément de beaux jours devant elle. 

Le comité de rédaction d’Info Santé-Déchets

* les mots suivis d’un astérisque sont expliqués dans le glossaire figurant à la fin du bulletin
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DEPB (DEB-28, DEB-183, DEB-207, DEB-208 et DEB-209). Les concentrations mesurées

pour le premier groupe sont significativement supérieures à celles observées pour les 2

autres groupes d’individus (jusqu’à 15 fois supérieur pour le DEB-209 entre le groupe 1 et

le groupe 3). Pour chacun des groupes, le profil des concentrations révèle que le DEB-209 est

le plus abondant parmi les DEPB étudiés (tableau 1). Le temps de demie vie métabolique sup-

posée de cette substance dans l’organisme étant relativement court (environ 15 jours), les

auteurs suggèrent que les résultats indiquent une exposition de forte intensité et/ou récente.

Malgré l’intérêt de l’étude, ces travaux comportent une lacune importante. La définition des diffé-

rents groupes en fonction de 2 critères uniquement (travail et lieu de résidence) implique des

incertitudes dans l’interprétation des résultats. Afin de limiter les biais, il aurait été souhaitable de

tester l’absence de différences entre les groupes sur des facteurs pouvant influencer l’exposition

individuelle comme l’âge, le sexe, le régime alimentaire, le niveau socio économique, les

expositions à d’autres sources, etc… Par exemple, le groupe référent est uniquement constitué

de femmes, alors que la répartition des sexes parmi les autres groupes n’est pas indiquée. Il

convient de rester prudent quant à l’interprétation des résultats des mesures présentées dans

ce travail. Malgré cela, les concentrations mesurées, de part leur ampleur et la rigueur du

protocole analytique employé, sont largement dignes d’intérêt sur le plan sanitaire (2). 
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Brèves

Les ongles humains comme biomarqueurs d’exposition aux métaux. 

Parmi les bio-marqueurs d’exposition des populations humaines, l’accumulation des métaux

dans les ongles est peu souvent citée. Pourtant, il s’agit de prélèvements non invasifs, 

pratiques à réaliser et conserver et la teneur en protéines soufrées confère aux ongles de 

bonnes potentialités de fixation de métaux et apparentés comme l’arsenic. Les techniques de

collecte et analyses sont présentées et discutées, concernant notamment les divers facteurs

de variation comme l’âge, la contamination externe. Cette approche peut être utilisée pour

évaluer une exposition à une pollution métallique (travailleurs ou population générale) mais

également lors de carences suspectées. Bien qu’aucune des publications utilisées dans cette

synthèse de données publiées au niveau international ne concerne le traitement des déchets,

ce bio-marqueur pourrait être utilisé. 

SUKUMAR A. Human nails as a biomarker of element exposure. Rev. environ. Contam.

Toxicol., 2006, 185, 141-177 (166 références), LO : 2926

Voyage toxicologique en Amérique latine. 

Peu de données sont publiées concernant les POPs (PCBs, dioxines, pesticides organo-chlorés…)

dans les pays en développement, alors qu’il s’agit pour les organisations internationales, d’un

enjeu planétaire. Les données présentées dans cette synthèse de données publiées ou non

dans plusieurs pays (Chili, Argentine, Uruguay, Pérou, Brésil) restent assez floues, mais de

nombreux anciens entrepôts de pesticides organo-chlorés ou sites de stockage de déchets

industriels ont été identifiés. Les PCDD/F sont majoritairement émis par l’incinération des

déchets ménagers et hospitaliers. La contamination par les POPs été envisagée dans divers

compartiments : air, eau, sol, animaux (moules), alimentation, homme. 

BARRA R, COLOMBO JC, EGUREN G, GAMBOA N, JARDIM WF, MENDOZA G. Persistent organic

pollutants (POPs) in Eastern and Western South American countries. Rev. environ. Contam.

Toxicol., 2006, 185, 1-33 (74 références), LO : 2927

Le recyclage domestique des déchets de cuisine : un risque sanitaire

additionnel pour les ménagères ?

Le recyclage des déchets prôné par l’Union Européenne s’est traduit en Angleterre par une

forte augmentation du compostage des déchets ménagers, qui sont donc stockés dans la 

cuisine, conduisant à de possibles risques sanitaires. Une enquête a été menée sur 102 cuisines

britanniques pour évaluer les pratiques de stockage des déchets, le niveau d’hygiène. Les

observations montrent de nets défauts d’hygiène (récipients de stockage très souillés, pas de

lavage des mains…) et suggèrent nettement l’existence possible de risques microbiens de

type toxi-infections alimentaires (TIAC). Récemment, les observations épidémiologiques

montrent une tendance à l’augmentation des TIAC en Angleterre, ce qui pourrait, selon l’auteur,

être lié à ces pratiques. Cette note courte mais intéressante évoque un problème sanitaire que

des membres du RSD suspectent depuis quelque temps.

BLENKHARN J. Domestic recycling of kitchen wastes: an additional health hazard for householders?.

J. Public Health, 2007, 29, 95-96 (7 références), LO : 3007

Bioaérosols et épandages des boues de STEP : les problèmes et les

besoins de connaissances

L’article est une revue de la littérature qui fait un point sur les connaissances et les besoins

d’acquisition de connaissances à propos des bioaérosols générés par les épandages de

boues de step. L’auteur a organisé son article selon les questionnements suivants : quelles

contaminations des boues ? Quels déterminants pour la dispersion des bioaérosls ? Quels

outils de modélisation de la dispersion? Quelles voies d’exposition ? Quelles méthodes

d’échantillonnage et d’analyse ? Quelles relations dose-réponses et quels risques sanitaires ?

Quels besoins de recherche ? Sur le principe cet article peut être intéressant. Il est malheureuse-

ment très mal organisé à l’intérieur des chapitres (des conclusions partielles par partie auraient sans

doute été utiles), utilise des références parfois lointaine des boues sans que l’on sache vraiment

pourquoi et on se perd souvent dans sa lecture. Ce travail n’apporte pas beaucoup de chose pour

qui connaît le sujet mais peut être pour partie utile (+ de 80 références) pour qui voudrait entrer

dans la thématique. 

PILLAI SD. Bioaerosols from Land-Applied Biosolids: Issues and Needs. Water environ. Res.,

2007, 79, 3, 270-278 (82 références), LO : 2989

COLLOQUES, CONGRES, EXPOSITIONS

30ème CONGRÈS NATIONAL DE MÉDECINE ET SANTÉ AU TRAVAIL. TOURS, 03-06

JUIN 2008. Quelques uns des thèmes qui seront abordés au cours du congrès : évaluation

des pratiques professionnelles en médecine du travail, suivi biologique des expositions 

professionnelles, risques microbiologiques émergents. 

Renseignements : secretariat@medecine-sante-travail.com

13èmes RENCONTRES INTERNATIONALES EN SANTÉ ENVIRONNEMENT. PARIS, 

27 JUIN 2008. Organisées par le Réseau International Santé-Environnement (RISE) ces 

rencontres se dérouleront dans les locaux du CSTB et aborderont la question des 

« syndromes psychogènes : mythe ou réal i té ? » . Contact : rise@magic.fr

CONGRES INTERNATIONAL d’EPIDEMIOLOGIE. PARIS 10-12 SEPTEMBRE 2008.

Un des symposiums de ce congrès organisé par l’ADELF et EPITER sera consacré à l’évaluation

des interventions en santé environnementale. Contact : info@adelf-epiter-paris.org

2008 JOINT ANNUAL CONFERENCE. Exposure and Health in a Global

Environment. INTERNATIONAL SOCIETY for ENVIRONMENTAL EPIDEMIOLOGY

(ISEE) and INTERNATIONAL SOCIETY of EXPOSURE ANALYSIS (ISEA). 12-16

OCTOBRE 2008, PASADENA (USA).

Renseignements : http://secure.awma.org/events/isee-isea/

PUBLICATIONS, OUVRAGES,

Committee on Acute Exposure Guideline Levels, Committee on Toxicology,

National Research Council. Acute Exposure Guideline Levels for Selected Airborne

Chemicals: Volume 5 et volume 6. 2007, The National Academies Press, 292 et 296 pages. 

SPORTISSE B. Pollution atmosphérique. Des processus à la modélisation. 2008, Springer,

350 pages. 

Glossaire

Atopie : prédisposition génétique aux allergies

Diachronique : à travers le temps

Etude transversale : les sujets inclus dans l’enquête sont tous ceux qui sont présents au

moment de l’enquête par opposition à l’enquête longitudinale où les sujets sont intégrés à

l’enquête au cours d’une période de temps plus ou moins longue
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POINT DE VUE
de Pascal Empereur-Bissonnet, Institut de veille sanitaire

Des études épidémiologiques ont apporté des arguments en faveur d’une augmentation du risque de certains cancers chez des personnes résidant près d’une usine d’incinération d’ordures
ménagères (UIOM). D’autres travaux ont permis de montrer une influence des comportements alimentaires sur la concentration sérique de dioxines chez les riverains de ce type d’incinérateur. Dans
ce contexte, malgré la diminution importante de leur nombre et les mesures de réduction de leurs émissions de polluants dans l’atmosphère, les UIOM représentent un sujet de préoccupation
pour la population française. En 2002, la direction générale de la santé a mandaté l’institut de veille sanitaire (InVS) pour identifier les études qui pourraient permettre d’améliorer les connaissances
concernant l’impact des rejets atmosphériques des UIOM sur l’incidence des cancers et sur l’imprégnation biologique humaine par les dioxines. Deux études financées dans le cadre du Plan Cancer,
dont les rapports sont en cours de publication, ont alors été conduites par l’InVS*. 

L’étude « Incidence des cancers à proximité des usines d’incinération d’ordures ménagères » est une étude écologique qui a été menée dans 4 départements métropolitains regroupant seize
UIOM. Elle s’est intéressée à l’impact d’une exposition dans les années 70 et 80 sur l’incidence des cancers au cours de la décennie 1990. Portant sur environ 25 millions de personne-années
et 135 000 cas de cancers, l’étude a mis en évidence une augmentation significative du risque de cancers du sein et des cancers toutes localisations confondues chez la femme, des lymphomes
malins non hodgkiniens pour les deux sexes analysés ensemble et chez la femme, ainsi que des myélomes multiples chez l’homme. On notera qu’un mélange de dioxines a été pris comme
indicateur des substances rejetées par les incinérateurs mais les résultats observés ne peuvent pas être attribués à ces seuls polluants ni à une voie d’exposition particulière.

L’étude « Imprégnation par les dioxines » a été réalisée, en collaboration avec l’agence française de sécurité sanitaire des aliments, sur 1 000 personnes résidant à proximité de huit UIOM : des
usines récentes de grande capacité respectant les normes d’émission, des petites installations anciennes arrêtées au moment de l’étude et d’anciens incinérateurs de grande capacité ayant
fonctionné hors norme d’émission. Cette étude reflète une exposition plus récente (années 1990-2000) que la précédente. Elle montre que l’imprégnation aux dioxines et PCB dioxine-like

se situe dans la moyenne européenne, que les facteurs individuels et la consommation alimentaire sont les déterminants essentiels de l’imprégnation et qu’il n’y a pas d’élément en faveur
du rôle de l’exposition par inhalation. Surtout, l’étude ne met pas en évidence de différence significative entre l’imprégnation des personnes exposées et non exposées au panache d’une
UIOM, sauf pour une population particulière : les autoconsommateurs de produits laitiers et d’œufs issus d’animaux élevés sous le panache. Cette relation n’est observée que dans le cas
des incinérateurs anciens et hors norme.

Quels enseignements tirer de ces travaux ? En montrant rétrospectivement une relation entre l’incinération des ordures ménagères et la fréquence de plusieurs cancers, l’étude confirme l’utilité des 
mesures de réduction des émissions de polluants qui ont été imposées aux UIOM à la fin des années 1990. Les relations statistiques observées, de causalité non démontrée, ne conduisent pas à 
recommander des mesures particulières de prévention secondaire - dépistage précoce, suivi médical - pour les populations anciennement exposées aux fumées d’incinérateurs. Elles incitent toutefois à
promouvoir des travaux de recherche pour établir la causalité entre exposition aux rejets d’UIOM et cancers et pour mieux comprendre les résultats obtenus, en particulier sur les cancers féminins. De
plus, compte tenu de l’incertitude sur les temps de latence d’apparition des cancers, qui ne permet pas d’exclure que les expositions ayant débuté dans les années 70 puissent encore aujourd’hui 
favoriser la survenue de cancers, il serait pertinent de tester la force des relations exposition-risque mises en évidence en prolongeant la période d’observation de l’incidence. On pourrait également 
mesurer, d’ici à quelques années, l’évolution du risque de cancer chez les populations exposées aux niveaux actuels d’émission de ces installations industrielles. Les résultats concernant l’imprégnation
humaine aux dioxines plaident également en faveur du bien fondé de la limitation des émissions et des mesures de contrôle qui ont été prises, et ne conduisent pas à préconiser de nouvelles actions.
Cependant, il faut inciter les gestionnaires locaux à rester vigilants quant à la consommation des œufs de poules élevées sur des sols qui demeurent contaminés par une ancienne UIOM hors norme,
comme c’est le cas sur certains sites et en particulier lorsque ces œufs, destinés à la consommation privée, échappent au contrôle exercé par la direction générale de l’alimentation.

* Les 2 rapports évoqués devraient être mis en ligne sur le site de l’InVS à la fin du mois de mars.

La page “point de vue” est une page proposée dans chaque numéro d’ISD à un acteur du domaine Santé/déchets (chercheur, industriel, organisme public, association de défense de l’environnement,...)
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